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* Forskning & Framsteg grundades 1966 och ags av en stiftelse.
o Stiftelsen far bidrag fran en lang rad forskningsfinansiérer.

* Tidningen ar publicistiskt oberoende.

* Upplaga: Drygt 20 000 per nummer (inklusive Readly).

* Drygt 200 000 besok pa fof.se per manad.
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Placeboeffekten lamnar matbara

spar i hjarnan. Forskaren Karin Jensen
visar att den kan fungera till och med

om medicinburken ar tydligt markt

med ordet placebo.
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nder pandemin har ovanliga

hiéndelser inom sjukvarden

satt placeboeffekten i ramp

ljuset. I augusti 2021 kom

en mirklig nyhet fran en

vardcentral i norra Tyskland.

Ténk dig att du gar dit for

att ta vaccin mot covidl9.
Skoterskan ger dig sprutan, sétter dit ett litet
plaster och berittar att du senare kan bli 6m i
armen, kédnna dig trétt och fa huvudvirk. Du far
ocksa veta att det dr vanligt att kiinna sig frusen,
ma illa, fA feber eller ont i muskler och leder.
Framét kvillen bérjar du kiinna dig trott, frusen
och illaméende och det &r tydligt att vaccinet borjat
verka i kroppen. Sa langt #r allt normalt, och efter
ett dygn dr symtomen borta. Sedan hinder nigot
ovéntat.

En anstilld pa vardcentralen ringer och berittar
att en allvarlig hindelse har intraffat. Skoterskan
som gav dig sprutan har bytt ut vaccinampullerna
mot vanligt koksalt, och du har sannolikt fatt
placebo i stillet for vaccin. Du blir stélld och har
svart att tro att det ér sant. Varfor skulle ndgon géra
s4? Och hur kan det vara méjligt med tanke pa de
tydliga biverkningar du fatt av vaccinet? Skandalen
drabbade runt 10 000 personer i tyska Friesland.
De uppmanades att komma tillbaka for att ta en
riktig vaccinspruta eftersom det var oklart vem
som fatt dkta vaccin och vem som fatt placebo.

VI VET INTE exakt vilka biverkningar som uppstod
hos dem som fick koksalt i stillet for vaccin, men
det #r sannolikt att manga blev trétta, madde illa
och fick ont i huvudet. Detta vet vi eftersom dessa
biverkningar av placebovaccin var mycket vanliga
i de randomiserade dubbelblinda studier av covid
19vaccin som gjordes dar ménniskor antingen fick
vaccin eller placebo. Biverkningarna uppstod trots
att patienterna, helt i enlighet med géllande etiska
principer f6r forskning, var fullt medvetna om att
de kunde fa placebo.

Det ovanliga med hiindelsen i Friesland ir alltsa
inte att patienterna fick biverkningar av placebo
sprutan utan att en representant for sjukvarden
brutit mot regler och lagar genom att injicera
placebo i stillet for dkta vaccin utan patienternas
samtycke. De flesta som vaccinerades under den
hir tiden var éldre eller skora individer. De kan ha
utsatts for fara da de borjat leva sinalivi tron om
att de var vaccinerade mot covidl9. Orsaken till att
skoterskan bytte ut innehallet i sprutan tros vara
vaccinmotstand, men utredningen om fallet &r inte
Klar.

Ett knappt &r efter vaccinskandalen i Tyskland
kom rapporter om en liknande héndelse pa en
vardcentral i Lund. Dér visade det sig att ndgon
rakat blanda ihop ampuller med koksalt och

Hjarnan

vaccin. I Lund uppdagades misstaget snabbt och
298 personer fick komma tillbaka for ytterligare
en spruta med forhoppningsvis dkta vaccin. Aven
idetta fall ir det sannolikt att patienter upplevde
biverkningar kopplade till vaccinet trots att de fatt
en injektion med koksalt. Férvintningar kan ha
stor betydelse.

PLACEBO AR NAMNET pa en behandling som
inte har nagot aktivt innehall, men som dnda
kan ha positiva effekter pa sjukdomssymtom
genom att man forvéntar sig lindring, En sidan
forbittring kallas placeboeffekt och ir skild fran
en férbattring som sker genom spontan lakning
da symtom minskar §ver tid. Det finns &ven
negativa reaktioner som uppstar pa liknande
sitt. DA pratar vi om noceboeffekten, som inne
bir en forsdmring av hilsan, precis som vid
biverkningar av placebovaccin. Bada ir exempel
pé forvintanseffekter och kan uppsta genom
olika former av inldrning, antingen genom egna
erfarenheter eller genom att observera andra.

Det finns egentligen ingenting i definitionen av
placebo som innebir att man maste vara lurad for
att effekten ska uppsta, men ofta anvinds placebo
i sa kallade dubbelblinda studier dér varken vard
givare eller patient far veta om en behandling 4r
placebo eller dkta vara forrin studien ar slut.

Placeboeffekten &r ett tydligt exempel pa hur
mentala processer kan paverka kroppsliga symtom.
Studier har pavisat placeboeffekter vid behandling
av bland annat neurologiska sjukdomar, smarta,
illamaende, astma och dngest. Men det finns be
grinsningar for vilka tillstind som gar att paverka
med placebo. Generellt kan man séga att symtom
som star under styrning av det centrala nerv
systemet gar att paverka med placebo eftersom det
maste finnas en mekanism for hur vira tankar, det
vill sdga hjarnans processer, kan samverka med
en kroppslig funktion. Det dr ddrmed osannolikt
att placeboeffekten skulle kunna paverka likning
av brutna ben eller nigot annat som inte hjirnans
processer reglerar.

+Docent i klinisk neurovetenskap vid Karolinska
institutet dar hon leder en forskargrupp med
fokus pa smirta, placebo och hjirnavbildning.
- Sitter i styrelsen fér den internationella

organisationen for placebostudier.
« Pro Futura-forskare vid det tvirvetenskapliga
institutet lish Collegium for Ad i

Study i Uppsala.

«Har bidragit med nya kunskaper inom omréadet
langvarig smirta och placeboeffekten med
6ver 70 publikationer i vetenskapliga tidskrif-
ter samt ett stort engagemang for populir-
vetenskap.

« Aktuell med boken Hoppets anatomi (Natur &
Kultur 2022).
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Nar och om vad ska jag skriva?
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Nar och om vad ska jag skriva?
Var aktuell!

Forskar du om nagot som plotsligt ar
pa allas lappar. Skriv!
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Nar och om vad ska jag skriva?
Allmanintresse

Det kan dven finnas ett mer langsiktigt
allmanintresse.
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* Lansera en idé. Viktigt: Las tidningen forst!
e Skriv ett synopsis.

* Diskutera synopsiset med din redaktor.

* Skriv.
S k ri V a n d et » Feedback. Rutor? Illustrationer?
* Skrivigen.
 Redaktoren skriver om. Ta ett djupt andetag!
 Slutredigering.

e Klart! Delaisociala medier.
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» Tank paen specifik lasare.
e Hitta storyn. Gulalappar?
S k ri Vti p S  Borjagarna med en scen.
* Dinlojalitet ligger hos ldsaren, inte hos din chef.

* Las texten hogt.
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Vill du skriva?
Las mer pa fof.se/skriv-i-fof

Och kontakta oss!

Per Snaprud

om du forskar inom medicin, naturvetenskap och teknik.
per.snaprud@fof.se

070-269 97 07

Lina Wennersten-Gradert
om du forskar inom samhallsvetenskap och humaniora.
lina.wennersten@fof.se

076-555 62 68



Essans essens

- fyra tips







Tank symmetriskt.




EXEMPEL BAKGRUND ANALYS




Tank symmetriskt.

Undvik undervisning.




Invandrin ste decenni OF 2 manga vasterlandska samhallen

pa ett genom

ad ar Jorteh attsreglernas tolkning och tillampnramgforandrats over tid?
Vilka ar juridikens instituti ur sKitferstgetika+aitsomraden fran varandra?

—

Som vi ska se i nasta avsnitt. — ——

—




Tank symmetriskt.

Undvik undervisning.

Sok problem.




Hosten 2012 tillfragade Statens medierad landets 18-aringar om de laser bocker eller
tidningar dagligen och 27 procent svarade ja. Sju ar senare hade den siffran minskat till 11.




Tank symmetriskt.

Undvik undervisning.

Sok problem.

Testa en nar-start.




Nar regeringen nu gor en historisk radikalisering av svensk djurskyddslagstiftning har
det gatt exakt 20 ar sedan en kand forfattare levererade en for den tiden typisk tes:
"Hos veganerna kan man verkligen tala om ett hat mot manniskan.”

Nar Matthieu Chartraire nyligen utsags till "Mister Gay France” och sedan kom ut
som hangiven supporter av hogerextrema Front National blev det en stark bild av den
nyauktoritara vagens mest mangbottnade fenomen: homonationalism.




Boka forelasningar och workshops:

textochstil@iffs.se
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